Sage mir , was du isst, und ich sage dir,
was du bist.

Dis-moi ce que tu manges: je te dirai
ce que fu es.

Jean Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du
go(it, 1825

Deutsche und franzdsische Esskultur hautnah

Dis-moi ce que tu manges: je te dirai ce que tu es.
Dieser Ausspruch des franzésischen Schriftstelledean Anthelme
Brillat-Savarin ist so einfach und gleichzeitig sdiefgriindig.

Zum Einstieg zwei Clichés:

"Der Franzose halt sein Land fir den kulinariscNabel der Welt, isst unentwegt Frosche,
Schnecken, Baguette und stinkenden Kase, trinktéshig@n von Rotwein — und wird
trotzdem alter als andere, weil er seltener einerzidfarkt bekommt. Er hat die besten
Koche der Welt hervorgebracht (Escoffier, Bocusahihon). Alle anderen halt er fur
absolute Genusslegastheniker.” (SZ 26.02.2008)

"Die Deutschen fronen entweder der Voéllerei oden d&egenteil, weil Martin Luther und
andere Spal3verderber ihnen sagten, mal3loses EsssmesSinde. Fur kreatives Kochen und
kunstvolles Geniel3en ist keine Zeit. Sattwerdenisndberstes Prinzip, egal wie."

(SZ 26.02.2008)

Wo liegt die Wahrheit?

Die Esskultur des eigenen oder eines anderen Valkesudieren bedeutet immer auch,
Lebensgewohnheiten der Menschen kennen zu lernam.nMiss Aspekte, die sich aus dem
gesamtgesellschaftlichen und historischen Bedinggefgige eines Volkes und dessen ihm
eigener Geschichte entwickelt haben mit bei dea@#setrachtung berticksichtigen.

Vielleicht haben sich diese Vorstellungen aus desjligen Geschichte
dieser beiden Lander entwickelt. Zwei kurze Stigglz mégen dies ein wenig beleuchten:

Frankreich hat sehr fruchtbare Boden. In der Zaitder Revolution pflegte der Adel
Essenszubereitung als Zeichen von Kultur. Nach 1m@8en die Kdche arbeitslos und
grundeten Restaurants, damit kam das feine EsseBiigertum. Nach 1945 tibernahmen die
Franzosen viel von den Amerikanern — technischndsée Lebensmittel, Snacks und
Megasupermaérkte. Und laut Statistik bekommen demEwosen tatsachlich weniger Infarkte —
in Toulouse erleiden 53 von 100 000 EinwohnernJaidor einen Herzinfarkt, im schottischen
Glasgow sind es 332.

Die Auswirkungen des 30-jahrigen Krieges mit ddligén Zerstorung von Dorfern und
Stadten warfen Deutschland in seiner Entwicklurig seark zuriick. Dies verbesserte sich
erst wieder mit der Industrialisierung im 19. Jaimttert. Millionen Menschen zogen auf der
Suche nach Arbeit umher. Da konnten sie ihre R&dbée, Fischteiche und Viehherden



nicht mitnehmen. Die Folge war ein totaler Verlegionaler Ess-Sitten. Nach 1945 wurden
Fett, Eier, Zucker und Fleisch zu neuen GéttemeinErnéhrung, aber raffiniert kochen
dauerte zu lange.

Heute herrschen krasse Gegensétze: Nach der nationerzehrstudie von 2008
(http://de.wikipedia.org/wiki/Nationale_Verzehrssigdl);
http://www.was-esse-ich.de/uploads/media/NVSIl_Aibgssbericht_Teil _2.pdf

sind in &rmeren Familien ein Drittel der Frauenlédtig, in reicheren Kreisen sind es aber
nur zehn Prozent. Andererseits perfektionieren Kthdthe ihr Kénnen so sehr, dass sie sich
im Fernsehen mit Profis messen.

Mensch und Tier in der Evolution

Was den Menschen vom Tierreich unterscheidetasis @r seine Nahrung gart. Im Laufe der
Zeit hat die Nahrungsaufnahme nicht nur die Fumktiebenswichtige Kérperfunktionen
aufrecht zu erhalten. Das gekochte Mahl hat auehsoziale Funktion. Beim Essen wird die
Gemeinschaft gestarkt, es werden, Gesprache geKdmntakte geknipft und vertieft,
Geschafte gemacht.

Fast Food — Evolution riickwérts?

Egal zu welcher Zeit und an welchem Ort — das Essarund ist unser Lebensinhalt
Nummer eins, der Hunger die Triebfeder unserer ERtung.

Im 21. Jahrhundert ist die Differenzierung der Bsgewohnheiten im Guten wie im
Schlechten weit fortgeschritten, zum einen durcle enultikulturelle Gesellschaft in Europa,
zum anderen durch veradnderte gesellschaftlicheusldand Arbeitsformen. Dass eine
Entwicklung an manchen Ecken auch wieder rickwaéatkiuft, zeigt das Beispiel Fast Food.
Dieses wird vorzugsweise alleine eingenommen, heiaien auf der Stral3e, beim E-Mail-
Abrufen am PC, neben einem raschen Gesprach mititamitelefon. Zudem ist es arm an
Ballaststoffen — der Mensch entzieht sich der Sisagon und merkt nicht, wann er satt ist.
Was das nun wieder fir Darm und Gehirn heif3t, @iedEvolution wohl erst in vielen
tausend Jahren zeigen.

Tischmanieren einen und trennen Menschen gleichzegt

Seit Jahrhunderten unterscheiden sich MenschekeWdhd Generationen durch ihre
Tischmanieren und Geschmacker. Der Esstisch spidgieti das jeweilige Weltbild wider.
Die Kirche im Mittelalter beispielsweise legte sige Fastenregeln fest. Im Barock kam der
Reichtum der Oberschicht mit vollkommen Uberladehafeln an den Tag. Und seit Beginn
der Industrialisierung ist Frische ein Leitkonzgptvorden. Heutzutage ist einerseits Fast
Food in aller Munde und Essen spielt oft, weil rkame Zeit hat oder nicht bereit ist, sich
diese zu nehmen, eine Nebenrolle. Andererseitskamemt die alte Tisch- und Essenskultur
wieder an die Oberflache und wird vielerorts wiegeschatzt.

Relativ neu ist das Phanomen der Esskrankheiterin Deutschland hat Schatzungen zu
Folge nur noch jeder Dritte ein als gesund gelterdtigpergewicht. Ein Zeichen seelischen
Ungleichgewichts? "Wenn die Seele hungert, issKdeper", heildt es. Schon Kaiserin Sissi
hat an Schlankheitswahn und Fressattacken gel&iarganzes Jahr lang soll sie sich
ausschlief3lich von Veilcheneis ernahrt haben. Adéhchenkonig Ludwig Il. durfte sich als
Kind angeblich nie satt essen. Spater wollte angpeisen immer alleine sein — die Tafel
musste dennoch fiir vier Personen gedeckt werden.



Messer und Gabel oder Werkzeuge oder die Finger

Auch das Essen mit Messer und Gabel ist eine vehgi@eise neue Sitte, die sich erst im
burgerlichen Europa des 19. Jahrhunderts in wdigglen durchgesetzt hat. Derzeit konnte
man eher glauben, dass die Evolution ricklaufigasil immer mehr Menschen,
insbesondere in den USA, Fast Food zu sich nehdasnit den Fingern gegessen wird.
Schatzungen beziffern die Benutzer von Messer uattkGyeltweit auf etwa 900 Millionen,
von Essstabchen auf ca. 1,2 Milliarden, der Firsgéretwa 4,2 Milliarden. Ebenso essen
immer mehr Menschen unterwegs und verzichten agihegedeckten Tisch.

Mit Messer und Gabel kommunizieren ...
Bei Tisch kommunizieren wir auch non-verbal mit d€eliner bzw. Gastgeber tber das
Medium Besteck.

Ist man mit dem Essen fertig, so liegt das Besteckrechten
Tellerrand, Messer und Gabel parallel zueinander.

Will man eine kleine Pause beim Essen einlegehegbdas Besteck
so, dass sich Gabel- und Messerspitze berthren.

Winscht man noch einen Nachschlag, dann GiberkneaztMesser
und Gabel am Teller.

2\

Und will man gar in die Feinheiten gehen, wennlssen zu winschen brig liel3, so liegt
das Besteck rechts unten, auf funf vor halb segbbei auch hier Messer und Gabel parallel
nebeneinander liegen mussen. Bei einem Essenadageh geschmeckt und in Ordnung
war, ist das Besteck links unten, auf finf nactb ls&ben, parallel nebeneinander
positioniert.



Kuriositaten aus aller Welt

In Italien wurden die Nudeln al dente gekocht, vedildrman drei Vater Unser betete. Man
behalf sich mit dem Gebet, nachdem die Zeitmessoof nicht erfunden war.

Die franzdsische "haute cuisine” des 19. Jahrhusidhatte so strenge Regeln, dass sie einem
kleinen Kreis von Kennern vorbehalten war. Aus Bndlist aus der gleichen Zeit eine
Abneigung gegen "schmuddelige franzésische Sol3serliéfert.

Nicht bekannt ist, was Frangois Mitterrand und Bdelzin zum pfalzischen Saumagen
sagten, der ihnen von Helmut Kohl aufgetischt wurde

Und auch in Zeiten der Globalisierung sind Regemwgirund Schnecken langst nicht tberall
als Nahrungsmittel anerkannt.

Der franz6sische Staatsprasident Nikolas Sarkorzgdra2008 angekindigt, Frankreich
werde sich bei der UNESCO um die Anerkennung derzidsischen Nationalkiiche als
Weltkulturerbe bewerben.

Quellen:
http://www.br-online.de/kultur/gesellschaft/esseantlrgeschichte-mensch-1D127436873054 xml

http://de.wikipedia.org/wiki/Essbesteck

http://www.sueddeutsche.de/leben/esskultur-warusereslie-sowas-1.577413-3

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.tetle/UserFiles/Image/Besteck-
gekreuzt.jpg&imarefurl=http://www.arsvivendi.de/dent/tipps/full/72,0.htmI&h=500&wW=498&sz=69&tbnid=#OaUT8f574SEM:&tbnh=
225&thnw=224&prev=/images%3Fq%3Dmesser%2Bund%2Bé§hatrede&usg=__ jJQjIFOGKBW3pjk xAz0taQ8v_8=&ei=kub557Ko
6FOLTv3loO&sa=X&oi=image_result&resnum=2&ct=image€d=0CB4Q9QEWAQ
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